REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH AEROBIKU
1. Organizator
Organizatorem jest Ośrodek Kultury Fizycznej w Łapach.
      2.   Cel:
           Celem zajęć jest upowszechnienie aktywności fizycznej wśród  mieszkańców miasta i  
gminy oraz zagospodarowanie czasu wolnego.     

      3.  Termin i miejsce:
Termin i miejsce ustalane jest w każdym sezonie - październik 2019– czerwiec 2020– w sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej w Płonce Kościelnej.
       4.  Prawo udziału
Prawo udziału w zajęciach mają wszyscy chętni, którzy są pełnoletni i spełnią następujący warunki:
· Nabędą karnet miesięczny w siedzibie Ośrodka Kultury Fizycznej w Łapach (ul. Leśnikowska 18a – stadion).
· Wniosą za karnet miesięczny  opłatę w wysokości 30 zł. Wpłat za karnety należy dokonać do końca miesiąca poprzedzającego miesiąc, za który dokonywana jest opłata, np. za zajęcia w październiku, opłaty należy dokonać do końca września. Opłaty dokonuje się osobiście w siedzibie Ośrodka Kultury Fizycznej w Łapach (ul. Leśnikowska 18 – stadion).
· Podpiszą listę uczestników zajęć, oświadczenie o stanie zdrowia i oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych. 
· Bezwzględnie podporządkują się ogólnie przyjętym zasadom dobrego wychowania a w szczególności; nie będą w stanie po użyciu alkoholu oraz  będą przestrzegać regulaminu korzystania z sali gimnastycznej danej szkoły.

5.  Zasady i przebieg zajęć

1).  Uczestnicy przychodzą w wyznaczone miejsce spotkania w określonym czasie

2).  Po wejściu na salę gimnastyczną, każdy z uczestników podporządkowuje się 
prowadzącemu zajęcia 

3). W trakcie trwania zajęć oraz pobytu w  sali gimnastycznej  uczestnicy ( wyłącznie 
osoby figurujące na liście sporządzonej w siedzibie OKF Łapy) są objęci grupowym 
ubezpieczeniem

4). Wszelkie urazy powstałe podczas zajęć należy bezzwłocznie zgłosić 
Organizatorowi

5). W razie nieobecności na zajęciach, nie ma możliwości odrobienia ich w innym 
terminie. 

6. Inne postanowienia

1). Organizator nie ponosi odpowiedzialności oraz nie zwraca opłaty za zajęcia, które 
nie odbędą się z przyczyn niezależnych od organizatora.

2). W przypadku zgubienia karnetu, uczestnik musi zgłosić ten fakt organizatorowi 
zajęć, tj. Ośrodek Kultury Fizycznej w Łapach, ul. Leśnikowska (od poniedziałku do 
piątku w godzinach 7:30-15:30). 

3). Warunkiem rozpoczęcia zajęć w każdym kolejnym miesiącu jest zapisanie się 
na zajęcia minimum 5 uczestników.
4). Zabrania się przekazywania karnetu miesięcznego innej osobie. Prawo do udziału w zajęciach mają wyłącznie osoby, figurujące na liście, tworzonej podczas zapisów w siedzibie OKF Łapy. Za wypadki osób, które uczestniczą w zajęciach, a nie figurują na liście, organizator nie ponosi odpowiedzialności.      

5). Za przedmioty należące do uczestników zajęć, pozostawione w szatni, organizator nie ponosi odpowiedzialności.                                                       
            7.  Zakazy
-  bezwzględnie zabrania się spożywania alkoholu, palenia papierosów i e-papierosów, w trakcie zajęć

- w trakcie zajęć zabrania się spożywania napojów w szklanych butelkach

- w trakcie zajęć zabrania się spożywania posiłków, w tym żucia gumy
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