Regulamin
 Organizacji zajęć siatkówki rekreacyjnej  w Uhowie
Organizator:
Organizatorem jest Ośrodek Kultury Fizycznej w Łapach
Cel:
Celem zajęć jest upowszechnienie aktywności fizycznej, wśród mieszkańców gminy Łapy oraz popularyzacja siatkówki i zagospodarowanie czasu wolnego  mieszkańców  miasta i gminy
Termin i miejsce:
Zajęcia odbywają się w środy o godzinie 17:15 hali gimnastycznej SP w Uhowie 
Prawo udziału:
Prawo udziału w zajęciach mają wszyscy chętni, którzy ukończyli 16 lat i spełnią następujący warunki:  
· Posiadają do zmiany czyste obuwie sportowe
· Nie są pod wpływem alkoholu oraz innych środków odurzających
· Korzystają ze sprzętu i urządzeń sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem
· Bezwzględnie podporządkują się poleceniom prowadzącego zajęcia  
· Każdy uczestnik wpisując się na listę potwierdza, że jego stan zdrowia jest dobry i bierze na siebie pełną odpowiedzialność  
· Podpiszą oświadczenie o stanie zdrowia i zgodę na przetwarzanie danych osobowych. W przypadku osób niepełnoletnich, zgody podpisują rodzice lub opiekunowie prawni.
                                                           .                                                                             
Zasady i przebieg zajęć:
1) Uczestnicy po przyjściu na zajęcia udają się do wyznaczonej szatni celem zmiany obuwia oraz założenia stroju sportowego;
2) Po wejściu na salę sportową wykonują polecenie prowadzącego zajęcia. 
3) Organizator zapewnia sprzęt 
4) W trakcie zajęć uczestnicy muszą zachować szczególną uwagę, aby nie doprowadzić do urazu swojego oraz innych uczestników
5) Wszelkie urazy powstałe na zajęciach oraz uszkodzenia sprzętu należy  bezzwłocznie zgłosić prowadzącemu zajęcia.                                                                                                                                                                                                          6) Wszyscy uczestnicy są objęci ubezpieczenie grupowym przez organizatora
7) Po zakończeniu zajęć uczestnicy porządkują sprzęt i urządzenia
8) Za przedmioty należące do uczestników zajęć, pozostawione w szatni bądź w innym miejscu, organizator nie ponosi odpowiedzialności.
9) W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania dezorganizujące i utrudniające prowadzenie zajęć dla grupy, prowadzący zajęcia ma prawo do wyciągnięcia wobec niego konsekwencji obejmujących wykluczenie z zajęć. 
10) Organizator ma prawo do wykonania zdjęć w trakcie odbywania się zajęć w celu wykorzystania ich w materiałach promocyjnych.

Zakazy:
-  bezwzględnie zabrania się spożywania alkoholu, palenia papierosów i e-papierosów, w trakcie zajęć

- w trakcie zajęć zabrania się spożywania napojów w szklanych butelkach

- w trakcie zajęć zabrania się spożywania posiłków, w tym żucia gumy
Organizator:
