REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIEOWNI.

ZASADY OGOLNE

1. Zarzadcg Sitowni jest jednostka budzetowa Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach.
2. Sitownia jest czynna codziennie:

-poniedziatek — pigtek w godz. 7:00 —21:00,

-sobota — niedziela w godz. 10:00 -16:00.

3. Uzytkownikami Silowni mogg by¢ wylacznie osoby, ktore zaakceptowaty postawienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzaly si¢ do jego stosowania.

4. Instruktorzy oraz inni pracownicy obstugi Silowni maja prawo wydawac uzytkownikom
wytyczne/polecenia o charakterze porzadkowym i organizacyjnym. Nie zastosowanie si¢ do
polecen/wytycznych bedzie traktowane jako nie przestrzeganie postanowien niniejszego

regulaminu.

5. Uzytkownicy zobowigzani sa do bezwzglednego podporzadkowania si¢ komunikatom oraz
sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

6. Bez zgody Osrodeka Kultury Fizycznej, zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu
jakiejkolwiek dzialalno$ci zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalno$ci handlowe;,
marketingowej 1 uslugowej, rozprowadzania ulotek, sprzedazy towarow, oferowania 1
wykonywania ustug, w tym prywatnych zaje¢ indywidualnych za wynagrodzeniem.

7. Osrodek Kultury Fizycznej nie ponosi odpowiedzialno$ci za utrate, uszkodzenie lub
zniszczenie rzeczy wniesionych na teren sitowni, a ponadto nie odpowiada za rzeczy
pozostawione przez uzytkownikow.

8. Osrodek Kultury Fizycznej nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki 1 zdarzenia
spowodowane nie przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a takze powstate

wskutek winy uzytkownikow.

9. Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogolnych za wszelkie szkody wyrzadzone
ich dziataniem lub zaniechaniem.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI



1. Z zastrzezeniem pkt. 2, z Sitowni mogg korzysta¢ wylacznie osoby petnoletnie.

2. Mtodziez w wieku 14-17 lat, moze korzysta¢ z sitowni wytacznie po wyrazeniu zgody
przez rodzicow/opiekundw prawnych . Warunkiem dopuszczenia do zaj¢¢ jest ztozenie w
kasie obiektu prawidlowo wypetnionego formularza stanowigcego zatacznik do niniejszego
regulaminu.

3. Uzytkownicy Sitlowni zobligowani sg posiadac:

a) stroj sportowy,

b) zmienne obuwie sportowe,

c) duzy recznik, przeznaczony wylacznie do treningu, ktory ze wzgledow higienicznych przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy rozktada¢ na urzadzeniach.

4. Po zakonczeniu ¢wiczenia uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢ urzadzenia/sprzet na
miejsce jego usytuowania.

5. Z sitowni moga korzysta¢ wylacznie Uzytkownicy, ktdrych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Uzytkownicy wykonujg ¢wiczenia wylacznie na wiasne
ryzyko i wlasng odpowiedzialno$¢.

6. Na terenie Sitowni zabrania sig:

a) biegania (nie dotyczy korzystania z biezni),

b) uzywania urzadzen oraz sprz¢tu treningowego w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem,

C) wnoszenia przedmiotow stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (tj. w
szczegblnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

d) wstepu 1 przebywania dla oséb, znajdujacych si¢ w stanie wskazujacym na spozycie
napojow alkoholowych lub bedacych pod wptywem substancji odurzajacych i
psychotropowych,

e) wszczynania fatszywych alarmow,

f) niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenia Sitowni,

g) zaSmiecania 1 zanieczyszczania pomieszczen,

h) palenia tytoniu,

1) wprowadzania zwierzat,

J) wnoszenia przedmiotoéw utrudniajagcych komunikacje w obiekcie.

7. Uzytkownicy zobowigzani sg do zakonczenia ¢wiczen do godziny 21:00.



1. SAUNA

1. Sauna jest integralng cze¢$cia sitowni miejskiej Osrodka Kultury Fizycznej w Lapach i
obowigzuja w niej przepisy Regulaminu Ogoélnego oraz niniejszego Regulaminu.

2. Przed skorzystaniem z sauny korzystajacy powinni zapoznac si¢ z niniejszym
regulaminem.

3. Sauna jest obiektem stuzacym procesowi odnowy biologicznej i rehabilitacji.
4. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny bezposrednio po treningu na sitowni.

5. Sauna jest strefg nietekstylng. Uzytkownicy muszg liczy¢ si¢ z mozliwoscia, iz ze strefy tej
beda korzysta¢ osoby nagie lub niekompletnie ubrane. Sauna jest strefg koedukacyjna.

6. Z sauny nalezy korzysta¢ zupelnie nago z owinigciem ciata w suchy recznik, stroj
kapielowy zatrzymuje pot na ciele i moze spowodowa¢ podraznienia skory.

7.Do kapieli w saunie nalezy zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu klapki oraz dwa reczniki, jeden
stuzy do wycierania si¢ a drugi jako podktadka na tawe.

8. Przed przystapieniem do sesji nagrzewania ciata w saunie nalezy umy¢ cale ciato pod
prysznicem a nastgpnie wytrze¢ je do sucha.

9. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac si¢
przyczyna poparzen ciala.

10. Z sauny moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe.

11. Bezwzglednie z sauny nie moga korzysta¢ osoby chore na serce,nadci$nienie, po udarach
z chorobami naczyn krwiono$nych, z chorobami skdrnymi, ze stanami zapalnymi narzadow
wewnetrznych, z goraczka, chore na tarczyce, w cigzy, chore na padaczke(epilepsj¢),mate
dzieci z powodu braku wyksztalcenia w organizmie osrodka termoregulacji, osoby po
spozyciu alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

12. Zaleca si¢ wszystkim osobom korzystajgcym z sauny o konsultacje z lekarzem przed
skorzystaniem z sauny oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia jej wptywu na
stan zdrowia.

13. Korzystajacy z sauny ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo 1
bezpieczenstwo 0sob korzystajacych wspoélnie z sauny.



14. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

15. Przed opuszczeniem sauny i wyjsciem do szatni istnieje bezwzgledny nakaz schtodzenia
catego ciala pod prysznicem oraz umycia bez uzycia mydta.

16. Po saunie nalezy wypocza¢ okoto 20-30 minut. Celowe jest picie wod mineralnych lub
sokéw w umiarkowanych ilosciach (okoto 0,5-1litra).

17. Po pobycie w saunie nie zaleca si¢ wysitku fizycznego.

18. W razie zlego samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie opusci¢ kabing 1
poinformowac o tym pracownika celu udzielenia pomocy.

19. W sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu nalezy skorzysta¢ z przycisku alarmowego
umieszczonego wewnatrz sauny. Uruchomi on sygnat dzwigkowy zwracajacy uwage
pracownika.

20. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z sauny tylko i wylacznie w towarzystwie dorostego
opiekuna.

21. Zabrania si¢ regulacji urzadzen saun. Ewentualne uwagi dotyczace pracy saun nalezy
zglasza¢ pracownikowi.

22. Aby skorzysta¢ z sauny nalezy zlozy¢ rezerwacje minimum na 30 min. przed sesj3
nagrzewania.

23. W saunie moga przebywa¢ maksymalnie 4 osoby.
24. Zabrania si¢ wchodzenia do sauny bez poinformowania o tym pracownika.

25.0srodek Kultury Fizycznej w Lapach nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia
powstate na skutek zlamania zasad niniejszego Regulaminu.

IV. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SIEOWNI ORAZ SAUNY.

1.Warunkiem korzystania z sitowni oraz sauny jest zakup jednorazowego biletu wstepu lub
karnetu. Oplata za wstep pobierana jest z gory, wedlug cennika i nie podlega zwrotowi.

2. Faktury obejmujace naleznos$ci za wstep na Sitownie beda wystawiane kazdorazowo na
wniosek uzytkownika zgloszony w kasie przed zakupem biletu lub karnetu.

3. Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkow regulaminu Sitowni.



4. Do zakupu biletow oraz karnetow ulgowych uprawnieni sg uczniowie i studenci do
ukonczenia 26 roku zycia za okazaniem waznej legitymacji szkolnej lub studenckiej oraz
osoby powyzej 60 roku zycia.

V. KARNETY

1. Karnety sa do nabycia w kasie obiektu.
2. Karnety wazne sg 30 dni od daty zakupu.

3. Karnet uprawnia do wstepu na Sitowni¢ w godzinach jej otwarcia oraz w okresie jego
waznosci.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uzytkownicy nie przestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu oraz
obowigzujacych na terenie obiektu przepisow porzadkowych, zostang wyproszeni z Sitowni
bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.

2. Skargi 1 wnioski mozna sktada¢ Dyrektorowi Osrodeka Kultury Fizycznej w Lapach, Lapy
ul. Lesnikowska 18a, tel. 85 715 24 75, mail: okfl@wp.pl

3. Wszelkie spory ktore moga powsta¢ w wyniku stosowania niniejszego regulaminu, beda
rozpatrywane i rozstrzygane przez Dyrektora Osrodka Kultury Fizycznej w Lapach.
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