REGULAMIN UCZESTNICTWA NA ZAJECIACH SPORTOWYCH NA SILOWNI
MIEJSKIEJ W LAPACH

1. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem, dostepnym w internecie
(www.okf.lapy.pl) i na Facebooku. Na zajecia obowigzuja zapisy telefoniczne w godzinach
otwarcia obiektu sitowni: od poniedziatku do pigtku w godz. od 7:00 do 21:00; w soboty 1
niedziele w godzinach od 10:00 do 16:00.

2. Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni poza wyznaczonymi godzinami otwarcia i
poza godzinami zajgc, na ktore dokonywana byta rezerwacja przez uczestnika zajec.

3. Kazda osoba uczestniczaca w zajeciach na sitowni jest obowigzana do zapoznania si¢ z
przepisami niniejszego regulaminu, regulaminu porzadkowego sitowni i podporzadkowania
si¢ jego zapisom, a takze poleceniom obstugi.

4. Sitownia jest przeznaczona do prowadzenia grupowych zaje¢ rekreacyjno-sportowych.

5. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaj¢¢ zorganizowanych kierownictwo
obiektu ma prawo do zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamknigcia jej w catosci
lub czesci.

6. Grupy zorganizowane zobowigzane sg zglosi¢ si¢ do administracji i uzgodni¢ warunki
korzystania z sitowni.

7. Wstep na zajecia sportowe odbywa si¢ po wykupieniu biletu jednorazowego lub karnetu
miesigcznego wg obowigzujacego cennika.

8. Zajecia moga odbywac si¢ wytacznie w obecnosci instruktora sitowni.

9. Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i sprzgtu sportowego podczas zaje¢ zostanie
zapoznana z ich obstugg i uzytkowaniem oraz zobligowana do ich bezwzglednego
przestrzegania.

10. Osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie po wczesniejszym zgloszeniu si¢ do
instruktora mogg korzysta¢ z jego pomocy w trakcie wykonywania ¢wiczen.

11.Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych na sitowni przebywa w niej na wlasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

12. Kazdy uczestnik zaj¢¢ sportowych na sitowni powinien zasiggna¢ opinii lekarza odnosnie
przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny uczestniczy¢ w zajeciach na sitowni ze szczegdlng ostroznoscia, po konsultacji ze
swoim lekarzem.

13. W zajeciach sportowych na sitowni moga bra¢ udziat osoby:

a. ktore ukonczyty 18 lat — samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnosé,

b. ktére ukonczyty 13 lat — pod bezposrednia opieka rodzicow lub prawnych opiekunow,

c. w zajeciach sportowych na sitowni nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktore nie ukonczyty 13
lat.

14. Podczas zajec¢ sportowych na sitowni nalezy przebywac¢ w stroju oraz obuwiu sportowym
(czystym, na ptaskiej podeszwie, bez kolcow 1 kotkow, nie pozostawiajacym podczas
uzytkowania zabrudzen, rys itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane jest korzystanie z
recznika.

15. Zmiana ubrania wierzchniego na stroj sportowy odbywa si¢ w szatni sitowni.

16. Przed wyj$ciem z szatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknigta. Za rzeczy
uszkodzone lub utracone przez korzystajacych na skutek sity wyzszej lub z wylacznej winy
korzystajacego (w szczegdlnosci pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidiowo
zamknigtych, pienigdze 1 przedmioty warto§ciowe) administrator sitowni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

17. Administrator obiektu lub instruktor sifowni moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitownie



http://www.okf.lapy.pl/

ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej liczby 0sob ¢wiczacych.

18. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu uzytkownikéw
oraz nieprawidtowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ instruktora .

19. Zabronione jest wszelkie zachowanie zagrazajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
uczestnikow zajec, jak rowniez:

a. przebierania si¢ poza szatnig,

b. wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

c. wnoszenie 1 spozywanie napojow alkoholowych oraz §rodkéw odurzajacych,

d. palenie tytoniu, uzywanie papieroséw elektronicznych, uzywanie otwartego ognia,

€. zucie gumy i spozywanie pokarmow,

f. wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

g. zaSmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni,

h. niszczenie urzgdzen i wyposazenia sitowni,

i. wnoszenie przedmiotow utrudniajacych komunikacje,

J- halasowanie, przeszkadzanie ¢wiczacym oraz innym osobom przebywajacym na terenie
sitowni,

k. wchodzenie na konstrukcje przyrzadow do ¢wiczen niezgodnie z ich przeznaczeniem,
1. ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu (toreb, butelek, itp),

m. wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

n. ¢wiczenie z nie spietymi dtugimi wlosami oraz z bizuterig i ozdobami, mogacymi
spowodowac uszkodzenie ciala,

0. korzystania ze sprzgtu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadow
oraz przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody instruktora sitowni,

p. korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich
przeznaczeniem,

q- wykonywania ¢wiczen sitowych 1 treningu z duzymi obcigzeniami, bez asekuracji
instruktora lub os6b wspotéwiczacych,

r. gwaltownego opuszczania ci¢zardw umieszczonych na stosach urzadzen,

s. wktadania konczyn pomiedzy ruchome czesci segmentow przyrzadow,

t. zaktadania na sztange talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o r6znej wadze po obu
koncach sztangi,

u. ¢wiczen przy uzyciu stojakoéw do sztangi ustawionych na r6znych wysokosciach,

v. wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych,

w. prowadzenie dziatalno$ci szkoleniowej 1 zarobkowej bez zgody kierownika obiektu.
20. Uczestnicy zaje¢ sportowych na sitowni zobowigzani sg do pozostawienia tadu 1 porzadku
po zakonczonych ¢wiczeniach.

21. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzgtu sportowego i
rekreacyjnego moze odbywac si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody instruktora sitowni lub
kierownika obiektu.

22 Na terenie sitowni nie zapewnia si¢ statej opieki medycznej. W razie wypadku nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ instruktora.

23. Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajgce porzadek, stwarzajace zagrozenie
dla innych os6b, nie stosujace si¢ do przepiséw niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb
porzadkowych lub pracownikdw mogg zosta¢ usunigte z terenu obiektu.

24. Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

25. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi. Personel wydaje
rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wiasciciela zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.



26. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje powstate w czasie
uczestnictwa w zajeciach sportowych oraz za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nie
przestrzegania niniejszego regulaminu.

27. Uwagi i wnioski nalezy zglasza¢ do administracji obiektu.



