Zarzadzenie Nr 3/2022
Dyrektora Osrodka Kultury Fizycznej w Lapach
z dnia 22 listopada 2022 roku

W sprawie: wprowadzenia cennika oplat oraz regulaminu korzystania z sauny suchej na
terenach rekreacyjnych w Uhowie .

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22019 r., poz. 506 z pézno zm.) zarzadza si¢, co nastepuje:

§1.

Wprowadza si¢ regulamin korzystania z sauny suchej na teremach rekreacyjnych w Uhowie
stanowigcy Zatgcznik Nr 1 do zarzadzenia.

§2.
Wprowadza si¢ cennik oplat korzystania z sauny suchej na terenach rekreacyjnych w Uhowie w
nastepujagcym brzmieniu:

1. Indywidualny wynajem sauny ( max. 6 0s6b ) na 60 minut: 60,00 zt (szesédziesiat zlotych)
2. Cena dla grup zorganizowanych podlega indywidualnym ustaleniom.

§ 3.
Podane ceny i oplaty sa cenami brutto.
§ 4.

Traci moc Zalgcznik numer 7 do Zarzadzenia numer 3/2019 Dyrektora O$rodka Kultury Fizycznej
w Lapach z dnia 14.06.2019 1.

§5.
Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 1 grudnia 2022r.
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Zatacznik Nr.1 do Zarzadzenie Nr 3/2022

Dyrektora Osrodka Kultury Fizycznej w Lapach
z dnia 22 listopada 2022 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ NA TERENACH REKREACYJNYCH W UHOWIE
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Sauna sucha jest integralng czescia Terenéw rekreacyjnych nad rzeka Narew w Uhowie i
obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ogélnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin.

W saunie wymagany jest kostium bawemhiany, a przebywanie w niej w stroju innym niz
bawelniany moze spowodowa¢ jego zniszczenie.

W saunie suchej nalezy uzywaé wiasnego recznika w celu unikniccia bezposredniego
kontaktu ciala z powierzchnig drewniana oraz pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami
do sauny.

W saunie moze przebywacé jednoczesnie max. 6 0sGb. ( 1 kabina )

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowaé ciata i twarzy zadnymi kremami.

W saunie suchej zabrania sie:

- wnoszenia i korzystania z telefonéw komorkowych oraz wszelkich urzadzen shuzacych do
rejestrowania obrazu lub dzwicku

- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

- wehodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

- nieobyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego spolecznie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe,

- Wwnoszenia 1 spozywania zywnosci, napojow alkoholowych oraz innych substancji
odurzajgcych __

- korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, laficuszkach, zegarkach, okularach i szklach
kontaktowych

- robienia zdje¢, krecenia filméw

Z sauny suchej nie moga korzystaé osoby:

- cierpigce na jakakolwiek dolegliwo$é skorng i inne choroby zgodne z przeciwwskazaniami
lekarza (np. przezigbienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skory, ostra faza tradziku
r6zowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnoéci nerek, choroby phuc, astma,
choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i
przewlekle, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zaKazne, epilepsja)

- kobiety w cigzy,

- 0soby pod wplywem alkoholu lub innych srodkow odurzajacych

Z sauny suchej mogg korzystaé osoby:

- zdrowe bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich

- ktore uiszcza oplate przed wejsciem do sauny

- miodziez od 14. do 18. roku zycia wylacznie pod opicka osoby dorostej,

- 0soby powyzej 18 roku zycia.

Bezwzglednie zabrania si¢ polewania pieca woda lub mmnymi $rodkami chemicznymi, a
Jjedyng osobg mogaca polewaé piec jest osoba obstugujaca saung suchg bedaca na zmianie.
Ze wzgledéw bezpieczenstwa dopuszczalng temperaturg dla ciata w saunie suchej jest 85°C.
Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajacym dla organizmu jest dwukrotne wejscie do
sauny na okoto 15 min. dtuzsze przebywanie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

W razie ziego samopoczucia w saunie nalezy bezzwlocznie opusci¢ kabing.

Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy wejsé pod natrysk i ochtodzié¢ sie pod
natryskiem dobierajgc odpowiednia dla siebie temperatur¢ wody. W czasie przerwy w
zabiegu jak i po zakorczeniu sesji w saunie wskazany jest wypoczynek jak i rOwniez
uzupelnienie plynéw w organizmie.
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W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajgcych korzystanie z
sauny, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Z sauny moga korzystat wszystkic te osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne z przebywania w saunie
administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosei.

Zobowigzuje si¢ wszystkich uzytkownikow do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa oraz kulturalnego zachowania.

Za s7kody, obrazenia i inne wypadki, zwigzane z korzystaniem z sauny niezgodnie z
niniejszym regulaminem, zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

Korzystajacy z sauny bezwzglednie musza podporzadkowaé sie poleceniom pracownika
obshugujacego sauny. :

Zabrania si¢ regulacji urzadzef sauny. Ewentualne uwagi dotyczgce pracy sauny nalezy
zgltasza¢ do Osrodka Kultury Fizycznej w Lapy tel.: (85) 715-24-75 (od poniedzialku do
piatku od 7:30 do 15:30) lub mailowo okfl@wp.pl.
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